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　立命館慶祥高等学校で教員生活を始め早
16 年目を迎えました。
　私は、中学校の時から保健体育の教員にな
りたいと思い、その夢を追いかけて、北海道
浅井学園大学（現 北翔大学）生涯学習シス
テム学部健康プランニング学科へ入学しまし
た。大学卒業後、立命館慶祥中学校・高等学
校に非常勤講師として働くことになり、そこ
から、私の陸上競技指導生活が始まりました。
　当時の陸上競技部は、「参加することに意
味がある」というようなチームで、なかなか
思うような指導ができず苦労しておりまし
た。それでも粘り強く指導することによって
徐々に選手の気持ちも変わり、徐々に結果も
残るようになってきました。当時から「人間
として、競技者として素晴らしい選手にな
る」、「応援される選手になる」ことをチーム
のモットーとして学校生活、競技生活に取り
組ませました。陸上競技初心者でも高校総体
に出場するまでにチームは成長していまし
た。2010 年に立命館慶祥高等学校で初めて
高校総体出場を果たし、そこから昨年まで
10年連続全国大会での入賞が続いています。
　この間たくさんの素晴らしい選手と出会

い、たくさんの感動を与えてくれ、そのたび
に私を指導者として大きく成長させてくれま
した。その中でも、現在住友電工で活躍して
いる小池祐貴選手との出会いが、その後の指
導者人生を大きく変えるきっかけとなりまし
た。

住友電工　小池祐貴選手（100m 歴代 2 位の 9 秒 98
を出す）と

　小池選手は高校から陸上競技を始め、すぐ
に頭角を現し 1 年目から全国大会で入賞する
選手でした。押しつけの指導が苦手で、すぐ
に顔に出る選手でした。私もそれまでは、素

今年から食器にもこだわってみました

　2 年目を迎え学生の間にも定着した感じもあ
り、昨年は5回で1959食の利用がありました。
　事前にメニューを貼り出し告知をしている
のですが、メニューをしっかりと見て来るか来
ないかを決めている様子が見て取れます。そ
れ故、気は抜けないのです。12 月の企画でク
リスマス仕様でフライドチキンを提供した時
は 130 食用意したところに 180 名が集まり
50 名があふれてしまい大変申し訳ない事にな

りました。また、食器がプラスチックのもので
したが、食を追求するには質感にもこだわりた
くて陶器のものを用意しました。（写真参考）
　今年は未だに開催できていないのですが、
科学的根拠に基づくメニューのもとしっかり
朝食を摂る習慣と意識を培っていけるよう努
力をしていきます。

選手の感覚を大切に
日裏 徹也立命館慶祥高等学校　陸上部顧問

健康プランニング学科　2 期生　2005 年卒

人ばかりのチームでしたので、細かく「ああ
しろ、こうしろ」と指導していました。小池
選手の感覚の鋭さと、自分で考える能力の高
さを知り、自分の考えを見直し、選手の感覚
を大切にする指導にこの時から指導方針を変
更しました。彼の思いを感じながら 3 年間指
導し高校総体優勝を目指し指導してきました
が、最大のライバルであった洛南高校の桐生
選手に勝つことができず、3 年間 2 位の選手
という思いで高校生活を終えることになりま
した。それでも彼ならいつか日本代表、そし
て世界へと思っていましたが、昨年ついに桐
生選手に勝利し、日本人 3 人目の 9 秒台（9
秒 98）を出すことができました。彼なら間
違いなく、来年に延期された東京オリンピッ
クで活躍してくれると思います。今は、一ファ
ンとして応援していきたいと思います。

石堂陽奈（高校 3年生）
2019 年　200m日本ランキング 1位
全国高校総体女子 200m優勝

　小池選手でも果たせなかった高校総体優勝
という目標を常に掲げながら指導を行い、
2018 年 三 重 高 校 総 体 で、 つ い に 女 子
400mR で北海道高校新記録を樹立し優勝す
ることができました。初優勝がリレー種目と
いうこともあり、より嬉しさが大きかったで
す。翌年の 2019 年沖縄高校総体では、女
子 200m で優勝するなど、指導者として毎
年嬉しいことがたくさんあり、まさに指導者
冥利につきる日々を送っています。
　今年の 3 年生は男女 100m で日本ランキ
ングトップの選手がおり、高校総体優勝候補
が た く さ ん い る チ ー ム で し た。 し か し、
COVID-19 の影響で様々な大会が中止にな
りました。一番の目標であった高校総体も中
止になり、選手たちは大きなショックを受け
ています。この苦しい状況の中、どれだけモ
チベーションを維持させ、選手を勇気付ける
かを考え、自粛期間中は、オンラインで練習
をたくさん行い、言葉がけもたくさんしまし
た。6 月から少しずつ練習も再開し、感染に
気をつけながら次の大会へ向け指導しており
ます。
　これからも、すべての人から応援される素
晴らしい選手を目指し指導していきたいと思
います。
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　2010年に同窓生の子女並びに兄弟
の入学金免除制度が発足してから毎年
50人前後の対象者が入学しています。
　さらに同窓会はお孫さんにも対象の
拡大を要請し、2017年度入学生募集
から実現されています。
　道内他大学でもこの取り組みは少な
く特化されるものです。この制度を利
用して多くの優れた人材が母校でその
才能や個性、能力を大いに発揮してい
ただきたいと切望しています。

　先ずは、多くの大学の中から母校を
選択肢に加え、お孫さんと一緒にオー
プンキャンパスに参加し母校を訪れて
はいかがでしょうか。その際には、子
女、兄弟、孫である事を申告し大学と
相談をして下さい。
　心からお待ちしています。
　「今後も同窓会は大学と共に最善を
尽くしてまいります。」

〈手続きの流れ〉
　入学金は通常通り一旦納入、入学後
4月から学生生活支援オフィスにて申請
書の提出を受付け、後日返納されます。

㊟　�全て自己申告です。忘れずに手続
きを行って下さい。

あなたのお孫さんの入学金も免除に

●入学金
北翔大学
北翔大学短期大学部
編入学
大学院

310,000円→0円
230,000円→0円
240,000円→0円
200,000円→0円

●同窓会費
40,000円→20,000円

北翔大学オープンキャンパス2020

1 日 200 名限定で、午前・午後それぞれ 100名までの参加とさせていただきます。※要予約

・スポーツ教育学科
・健康福祉学科

・教育学科 ・芸術学科
・心理カウンセリング学科

・ライフデザイン学科
・こども学科

新型コロナウイルスの今後の
感染状況によっては今後中止、
変更となる場合があります。

すべての日程で、午前・
午後の2回開催します。開催時間

　今年度の免許状更新講習につきましては、新型コロナウイルスの影響を受
け中止とさせて頂きます。
　詳しくは、大学ホームページ免許状更新講習ニュースをご覧下さい。

北翔大学 教職センター　TEL 011-387-4082

北翔大学 免許状更新講習について

問い合せは

あっぱれ！

大躍進！！

合 格

採 用

第32回
社会福祉士

2019年度　卒業生
12名中　合格者数　6名
（合格率50％）

教員採用者（2020.1.24現在）採用者数（　）内は現役　134名
小学校　51名（36名）
中学校　26名（9名）

　　高校    4名
特別支援　29名（11名）

養護教諭　24名（20名）

第32回
介護福祉士

2019年度　卒業生
5名　全員合格
（合格率100％）

第22回
精神保健福祉士
2019年度　卒業生
5名中　合格者数　3名
（合格率60％）

12/12 土
SAT 3/14 日

SUN
2021

パイセンめし用食器

パイセンめしお正月メニュー12月18日

12月 19日　クリスマスメニュー

ボブスレープッシュレーン撤去
　ボブスレープッシュレー
ンを撤去し、陸上部の練
習場所を拡張しました。

　第 1体育館（アリーナ）トイレ改修
　昨年度の雅館リフォー
ムに続きまして、体育館
のトイレを和式から洋式
にリフォームしました。

Before After

入会のしおりに同封した挨拶文

　新型コロナウイルス緊急事態を受け、他大学同様卒業式、

入学式が中止となる事態を受け母校の現状を報告します。

　3月 18日に予定されていた卒業式、4月 3日の入学

式、共に学生にとっても大学にとっても基本行事が中止

になりました。

　人生において、最終学年である卒業生にとって突然の

中止は心のより所をなくしてしまい大変な落胆であった

事は想像できます。3月当初『月おくれの卒業式』出来

るなら8、9月にでもと企画をしていたのですが感染拡

大している現状では全く見通しがつきません。

　入学式にあたっては、胸膨らませた出発なのに通学を

許されない事実は心のつまずきにならなければ良いと願

うばかりです。

　新入生は 2〜 3日オリエンテーションに 2〜 3時間

登校しただけで教科書は郵送対応になっています。

　6月現在、学生の校内への立ち入りは全面禁止。使わ

れていない野球場、陸上グラウンドのトラックは雑草が

生えてきました。

　5月からリモート授業が始まり、ネット環境を整える

ために申請者に対して通信費用として大学から一人 5

万円支給されました。

　淑萃会としては、各実習に出向く学生、部活を早く再

開するための安心確保に抗体検査を受けてもらい、費用

は 300万円位かかっても同窓会が負担しますと提案し

ましたが、抗体検査は何の証明にもなりませんと、却下

されました。ならばと、今年初めての開催になる 8月

のオープンキャンパスのサポートとして FMノースウェ

ーブにて二十時の時報のスポンサーになり告知をする事

としました。

　6月 25日からは対面授業が必要な科目に特化した登

校が始まりましたが、基本前期はリモート授業対応が決

定されました。

　早くにいつもの賑わいが戻ってくるよう願うばかりです。

新型コロナウイルスの今
卒業生紹介

9：30 〜 12：05（9：00 受付開始）
午前の部／

13：30 〜 16：05（13：00 受付開始）
午後の部／

月おくれ の 
卒業式計画 も 
今となっては

 中止 
・第 2大麻こども園保護者向け通園バッグ製作会
・代議員会　・支部会
・パイセンめし　4月、6月、7月

 延期 
・�北翔大学（旧北海道女子短期大学）養護教諭コース
50周年・淑萃会養護教諭部会発足42年記念懇親会 
� → 2021年 10月予定

コロナで開催が中止になった（延期になる）活動 淑萃会関係

・卒業式・卒業祝賀会

・入学式

・免許状更新講習

コロナで
開催が中止に
なった活動
大学関係

※トイレ改修、ボブスレープッシュレーン撤去費用を寄付しました。

寄 付

入学のお祝いとしてお花を飾りました


