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　同窓会にとって名簿は命とも言えます。ぜひ、
ご協力をお願いいたします。 
　個人情報の取り扱いについてはあらかじめ定
めた利用目的の範囲内で必要な限りにおいて利
用します。また、法令に定められ
ている場合を除き、同窓生の皆様
の同意を得ることなく、個人情報
の第三者提供を行いません。

住 所 を お 知 ら せ く だ さ い

携帯からもアクセスできます▶

費用全額同窓会が負担
　新型コロナワクチン職域接種実施

　
今
回
の
合
縁
奇
縁
は
い
つ
も

と
は
違
っ
て
同
窓
会
の
根
幹
と

言
え
る
組
織
理
念
に
つ
い
て
久

し
ぶ
り
に
呟
い
て
み
ま
す
。

　
当
然
な
が
ら
同
窓
生
の
た
め

の
組
織
で
す
。

　
し
か
し
、
本
会
の
特
徴
と
し

て
学
生
（
準
会
員
）
を
積
極
的

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
他
大
学
に
は

な
い
も
の
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
は
二
つ
あ
り
ま

す
。
先
ず
、
入
学
時
に
同
窓
会

費
（
終
身
）
4
万
円
を
徴
収
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
現
役
学
生
の
時
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
整
合
性
は
と
れ
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に

入
学
時
に
会
費
を
徴
収
し
て
い

る
の
は
本
学
だ
け
で
は
な
く
道

内
私
立
大
学
の
大
半
が
採
用
し

て
い
る
制
度
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
十
数
年
前
に

起
こ
っ
た
不
幸
な
事
件
に
あ
り

ま
す
。

　
当
時
の
反
省
と
し
て
本
会
は

ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
と
し
て
の

役
割
を
果
た
せ
て
い
な
い
存
在

で
し
た
。

　
学
生
達
は
大
人
達
か
ら
「
被

害
者
面
を
す
る
な
」
等
々
の
心

無
い
言
葉
と
視
線
を
浴
び
せ
ら

れ
た
の
で
す
。
そ
の
事
を
知
る

に
つ
れ
二
度
と
起
こ
ら
な
い
よ

う
後
輩
を
守
ら
な
け
れ
ば
と
決

心
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
お

か
し
い
事
は
お
か
し
い
と
は
っ

き
り
主
張
す
る
姿
勢
は
大
学
側

に
と
っ
て
悩
ま
し
い
存
在
で
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

誰
に
何
を
言
わ
れ
よ
う
と
こ
の

姿
勢
は
崩
す
訳
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
会
長
の
命
を
受
け
て
二
十

数
年
、
同
窓
会
の
存
在
を
確
立

す
る
た
め
試
行
錯
誤
で
す
。
な

の
に
ま
だ
道
半
ば
、
未
だ
に
活

動
の
第
一
目
標
。
日
々
是
反
省

な
の
で
す
。

　
と
は
言
え
大
学
と
同
窓
会
は

対
立
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

共
に
学
生
の
快
適
な
学
び
の
場

を
提
供
す
る
た
め
に
存
在
す
る

も
の
で
す
。

　
学
生
の
た
め
な
ら
リ
ス
ク
を

背
負
う
覚
悟
が
求
め
ら
れ
る
立

場
で
あ
り
、
決
し
て
近
視
眼
的

な
自
己
実
現
の
場
で
は
な
い
事

を
両
者
は
肝
に
命
じ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。（
ち
ょ
っ
と
偉

そ
う
に
で
し
た
。）

　
こ
れ
ま
で
陸
上
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
拡
張
、
パ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
設
置
、
体
育
館
の
和
式
ト
イ

レ
を
洋
式
に
、
雅
館
合
宿
所
の

改
修
等
々
の
支
援
を
し
て
き
ま

し
た
。
パ
イ
セ
ン
め
し
の
取
り

組
み
も
そ
う
で
す
。
ま
た
、
部

活
・
サ
ー
ク
ル
活
動
に
対
し
年

間
二
百
万
円
の
枠
で
援
助
を
し

て
い
ま
す
。
課
外
活
動
を
よ
り

充
実
さ
せ
豊
か
で
刺
激
的
な
学

生
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
頑
張
っ

て
い
る
学
生
の
背
中
か
ら
応
援

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
が
や

が
て
卒
業
生
に
な
っ
た
時
に
後

輩
を
応
援
す
る
も
の
と
の
意
識

に
つ
な
が
れ
ば
と
願
う
の
で

す
。
こ
れ
ら
は
大
学
が
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
な
の

に
な
ぜ
同
窓
会
が
す
る
の
で
す

か
と
、
当
然
の
ご
意
見
を
頂
き

ま
し
た
。
そ
こ
は
優
先
順
位
の

あ
る
立
場
と
、
不
自
由
を
し
て

い
る
だ
ろ
う
に
出
来
る
な
ら
何

ら
か
改
善
を
し
て
あ
げ
た
い
を

実
行
出
来
る
立
場
の
違
い
で
出

来
る
人
が
す
れ
ば
良
い
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
の
で
す
。

　
結
果
、
学
生
に
と
っ
て
快
適

な
環
境
を
整
え
る
事
が
重
要
で

あ
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　
一
方
で
同
窓
生
に
対
し
て
の

サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　
本
学
は
、
女
子
短
大
か
ら
の

大
学
で
あ
る
事
か
ら
卒
業
生
と

学
生
（
母
校
）
を
つ
な
げ
る
基

盤
が
薄
く
他
大
学
よ
り
現
役
学

生
を
支
え
る
と
い
う
意
識
を
強

く
喚
起
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
、
O
B

会
の
設
立
を
促
し
、
予
算
を
付

け
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま

し
た
。

　
現
在
、
人
間
福
祉
学
部
、
ス

ポ
ー
ツ
学
部
卒
現
役
教
職
員
の

北
翔
会
、友
和（
よ
さ
こ
い
チ
ー

ム
）、
野
球
部
、
多
年
草
（
日

本
画
）、
恵
彩
会
（
染
色
）、
生

涯
学
習
学
研
究
科
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
学
研
究
科
、
養
護
教
諭

部
会
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
、
ソ

ウ
ル
メ
イ
ツ
（
女
子
フ
ッ
ト
サ

ル
）
の
O
B
会
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
団
体
に
は
よ
り
細

か
く
学
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
母

校
へ
の
愛
を
深
め
自
己
研
鑽
を

積
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
の
取
り
組
み
で
す
。

　
縁
あ
っ
て
本
学
の
門
を
叩
き

人
生
の
基
盤
を
生
き
方
の
多
く

を
学
ん
だ
母
校
を
守
っ
て
い
く

の
は
卒
業
生
の
役
割
で
す
。
私

共
役
員
一
同
は
現
状
で
良
し
と

は
し
て
い
ま
せ
ん
。
常
に
自
分

達
が
果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
役
割
を
探
り
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。
広
く
卒
業
生
の
皆

様
の
想
い
と
知
恵
を
寄
せ
て
ご

意
見
を
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

北
翔
大
学
同
窓
会
淑
萃
会

�

会
長

　
伊
藤
み
ど
り

合

縁

奇

縁

● ● ● ● ●2021年 代議員会報告● ● ● ● ●

2020年度会計決算・2021年度予算

〈審議内容〉
1．2020 年度事業報告及び会計決算報告
2．2021 年度事業計画及び予算

2021 年書面代議員会
　今年も新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、 やむなく代議員会を中止さ
せていただき書面をもって承認となりま
した。

一般会計 （単位：円）

項目 2020 年度決算 2021 年度予算

収
入

会 費 収 入 23,988,450 22,800,000

雑 収 入 0 0

利 息 114 1,500

前 期 繰 越 収 支 差 額 7,989,719 9,215,220

収 入 合 計（A） 31,978,283 32,016,720

支
出

Ⅰ　大 学 支 援

大 学 2,806,745 3,000,000

学 生 1,941,508 3,000,000

Ⅱ　事 　 　 業

事 業 403,214 1,500,000

OB 会・OB 助 成 660,935 1,200,000

研 修 0 450,000

広 報 2,694,098 2,500,000

入 会 式 570,166 1,000,000

支 部 1,260 2,000,000

Ⅲ　管 　 　 理

会 議 41,108 300,000

慶 弔 255,330 300,000

印 刷 152,497 200,000

通 信 171,666 200,000

運 営・ 活 動 2,737,209 3,700,000

消 耗・ 雑 費 138,347 150,000

備 品 188,100 150,000

Ⅳ　予 　 　 備 0 1,000,000

Ⅴ　震 災 支 援 0 700,000

Ⅵ　積 立 金 10,000,880 3,000,000

支 出 合 計（B） 22,763,063 24,350,000

次年度繰越収支差額
（A）－（B） 9,215,220 7,666,720

特別会計
1．事業積立金（今年度より名称変更） （単位：円）

項目 2020 年度決算 2021 年度予算

収
入

利 息 3,499 15,000

前 年 度 繰 越 金 70,847,320 80,850,819

積 立 金 10,000,000 0

収 入 合 計（A） 80,850,819 80,865,819

支
出 なし

2．奨学金
項目 2020 年度決算 2021 年度予算

収
入

貸 与 者 返 済 1,477,550 1,500,000

雑 収 入 1,557 500

前 年 度 繰 越 金 28,273,566 27,741,640

収 入 合 計 （A） 29,752,673 29,242,140

支
出

奨 学 金 貸 与 2,010,000 2,280,000

雑 費 1,033 1,000

支 出 合 計 （B） 2,011,033 2,281,000

次 年 度 繰 越 金
（A）－（B） 27,741,640 26,961,140

3．スポーツ・文化振興会
項目 2020 年度決算 2021 年度予算

収
入

利 息 6 ─

前 年 度 繰 越 収 支 差 額 630,368 ─

収 入 合 計 （A） 630,374 630,271

支
出

通 信 費 103 ─

支 出 合 計 （B） 103 ─

次 年 度 繰 越 収 支 差 額
（A）－（B） 630,271 630,271

4．周年行事積立金（今年度から新設）
項目 2021 年予算 2020 年予算

収
入

利 息 1,000 －

前 年 度 繰 越 金 0 －

一 般 会 計 か ら 3,000,000 －

収 入 合 計 （ A ） 3,001,000 －

支
出 予定なし

2020 年度支部会は、コロナウイルス感染
拡大防止の為、開催されませんでした。
2021 年度も、支部会は中止となります。

　本学は札幌学院大学と合同で職域接種を実施する予定である事が発表さ
れました。
　実施日については、これから接種希望者が千人を確保できるか等の事
務作業が残っています。本学の学生数は二千人を超えているので職員を
含めるとクリアできる可能性は大きいと思われます。
　かかる費用の詳細は未定ですが、全額同窓会が負担する事を緊急役員
会で決定をして大学側に伝えました。（7 月現在）
　一日でも早く、一日でも多くの日々、学びを確保してあげるのが先輩
の出来る応援であると確信しここに同窓生（会員）
の理解と承認をいただきたいと心から願います。
　なお、今後の状況は同窓会の HP、Facebook
等でお知らせいたします。

2021年度教員採用
教員採用者（2021.1.14現在）採用者数（　）内は現役　89名

小学校　43名（26名）
中学校　15名（2名）

　　高校    2名
特別支援　22名（11名）

養護教諭　7名（7名）

国家試験合格
第33回

社会福祉士
2020年度　卒業生

11名中　合格者数　6名
（合格率54.5％）

第33回
介護福祉士

2020年度　卒業生
4名　全員合格

（合格率100％）

第23回
精神保健福祉士

2020年度　卒業生
10名中　合格者数　2名

（合格率20％）

北翔大学のロゴ入りマスクを製作し、大会に出場
する部活動、パル C の皆さんに配りました。

対面で食事ができるようにアクリル板、消毒液を設置しました。

陸上部の皆さん

寄 贈

抗菌クリップも作成しました。

北翔大学オープンキャンパス2021
※新型コロナウイルス感染状況に配慮し、学科によって日程を分散して実施します。

なお、感染が終息し安全に実施できると判断した場合、
2021 年度は■の日程でまとめて実施することがあります。

　令和 2 年度学位記授与式が 3 月 18 日に挙行されました。卒業生
488 名が巣立つと同時に淑萃会正会員としてお迎えすることができま
した。
　4 月 7 日には入学式が行われ、659 名の新入生を迎えました。
　いずれもコロナ対策は万全で学生と教員のみの出席、午前・午後に
分かれての挙行となりました。
　参列が叶わなかった保護者へは、芸術学科の学生・教員による
YouTube 配信が行われ、リアルタイムで喜びをわかち合うことがで
きたのではないでしょうか。
　学生の姿がキャンパスにあふれる日が待ち遠しくコロナ終息を願う
ばかりです。

2021年 春 卒業・入学風景

OBOB会からのお知らせ会からのお知らせ

多年草会員展

　来年度をもちまして北翔大学 淑萃会 養護教
諭部会を閉じることといたします。突然のお知
らせになりましたことをお詫びするとともに閉
会に至った経緯をお知らせし、会員の皆さまに
はご理解をいただきますようお願いいたしま
す。
　この会は、会則に「養護教諭の資質向上を目
指すとともに、会員相互の交流を図ることを目
的とする」とあるように、研修の場を設けるこ
とと同窓生同士が気軽に相談できればとの想い
で作られました。もう 40 年以上前のことです。
今のように選べるほどの研修会は無く、一校一
名の養護教諭には相談相手を見つけることも難
しかったからです。
　研修会は 1980 年の第 1 回から 2000 年の
11 回まで続けられています。連絡には名簿が不
可欠ですから、毎年の異動に合わせて作り続け
今に至っています。名簿作りには「管内取りま
とめ役」のご協力が不可欠で、年度初めのお忙
しい中お手数をおかけしました。この場をお借
りしてお礼を申し上げます。
　2000 年以降研修会が持たれなくなったのに
は、外の研修会や研究会の充実があります。同
時に名簿の発行に関しても様々な意見が寄せら
れるようになり、苦労の割には必要性が感じら

れなくなってきていたのも事実です。年 1,000
円の会費の納入率も年々減少し今年度は 12 月
現在で 45.6％となっています。会員数の減少
も進み 10 年後には 300 名を切ってくることが
予想されます。（グラフ参照）
　会の業務は札幌市の会員が輪番で行ってきま
した。私が現職の頃には 100 名近くだったも
のが今年度は 42 名と引き受け手も減少してい
ます。このような中でも何とか会を続ける方向
でいましたが、昨年から続くコロナ禍で学校現
場がひっ迫し、本務への影響も懸念されること
から会を閉じることとしました。今まで会が続
いてきたのは事務局を担ってくださった方々の
お陰です。ありがとうございました。
　会計監査は石狩管内の方々がしてくださって
いましたし、親同窓会の淑萃会の皆様には、名
簿の作成を始め様々な面でご支援をいただきま
した。感謝とお礼を申し上げます。
　この会が多くの方々の想いと努力で続いてき
たことに思いをいたし、会は閉じられますが同
窓生の結びつきには何の変りもないことを確信
し、現職の方々にはこれからも情報交換をし合
い切磋琢磨して進まれることを願って、ご報告
といたします。

第 31 回　多年草展

長い間ありがとうございました
� 保健体育学科 養護教諭コース 1972 年卒
� 事務局長　滝沢恵子（1 期）

※　2020 年までは、7 月末の会員確定数。
※　�2020 年以降は、退職者を会員数から引いた

推定人数。
※　�2020 年以降は、再任用、新規加入、途中退

会等で変動することがあります。
※　�ピーク時（1997 年）の会員数は 1,153 名

でした。
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★会期→ 2021 年 10 月 21 日（木）〜26 日（火）
　10：00〜18：00（最終日 17：00 まで）

★�会場→札幌・道新ぎゃらりー　A 室
　B 室は伴百合野先生、個展同時開催。

第 3回 第 4回 第 5回

2021 10/2 SAT ☆ 2021 12/11 SAT ◎◎■■ 2022 3/12 SAT ◎
◎

2021 10/3 SUN ■
■ 2021 12/12 SUN ☆☆☆ 2022 3/13 SUN ■

■

2021 10/9 SAT ☆
☆ 2022 3/19 SAT ☆

☆

2021 10/10 SUN ◎
◎ 2022 3/20 SUN ☆

◎　スポーツ教育学科
◎　健康福祉学科

☆　教育学科
☆　芸術学科

☆　心理カウンセリング学科
■　ライフデザイン学科

■　こども学科

北翔大学 同窓会

2021
入会のしおり

学位記授与式に配布した
入会のしおり

＝養護教諭部会＝

　2020年度60名の返還対象者がいました。

あなたのお孫さんお孫さんの入学金入学金も免除免除に

〈手続きの流れ〉
　入学金は通常通り一旦納入、入学後 4月
から学生生活支援オフィスにて申請書の提
出を受付け、後日返納されます。
㊟　�全て自己申告です。忘れずに手続きを

行って下さい。

●入学金
北翔大学
北翔大学短期大学部
編入学
大学院

310,000円→0円
230,000円→0円
240,000円→0円
200,000円→0円

●同窓会費
40,000円→20,000円

　今年度の免許状更新講習につきましては、新型コロナウイルスの影響を受け中止とさせて頂
きます。
　詳しくは、大学ホームページ免許状更新講習ニュースをご覧下さい。

北翔大学 教職センター　TEL 011-387-4082

北翔大学 免許状更新講習について

問い合せは

・伊藤洋子展
　2021 年 9 月 23 日（木）〜28 日（火）
　10：00〜18：00（最終日 17：00）
　道新ぎゃらりー

・�礼文島の花 3 人展（仮）　かえり花 vol.3…藤間裕子
　2021 年 10 月 30 日（土）〜11 月 4 日（木）
　10：00〜19：00
　紀伊国屋書店　札幌本店　2 階ギャラリー

（淑萃会 Facebook）
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　私が北翔大学に入学したのは今から 10 年
前になります。入学当初はそもそもソーシャ
ルワーカーがどんな職業なのかも殆ど理解し
ておらず、なんとなく福祉に関する仕事をし
たい程度の考えだった私ですが、授業の中で
少しずつ理解を深めた後に実習を経験し、そ
の都度自分がこの仕事をしたいのか自問自答
しながら決めました。また、卒業論文のため
東日本大震災で大きな被害を受けた岩手県宮
古市へ訪れた際、自分がいかに無知で呑気に
生活していたのかを思い知り、もっと福祉に
ついて考えられるようになりたいと思ったの
を覚えています。
　卒業してからは旭川赤十字病院で働いてい
ます。急性期病院のため、病状の重い患者で
あっても 2 週間で退院の対象になることも
珍しくありません。主な仕事内容としては医
療費の相談や退院・転院の相談です。
　本人・家族との面談が数回程度になること
も多々ある中で、どのような支援が必要か相

福祉の現場でやりがいを感じる
髙橋 真菜

談し調整することになります。時には主治医
や看護師・リハビリ・薬剤師・栄養士等に声
をかけカンファレンスを開いたり、地域の各
関係機関と連携をはかります。一番大切なの
は本人の価値観ですが、病気や怪我をしたば
かりで落ち込んでいたり、現状が受け入れら
れていない状況であっても、今後のことを相
談していかなければなりません。またコロナ
禍になってからは面談自体が難しい中、でき
る範囲の中で精一杯支援している状況です。
　限られた中で、本人の価値観に沿った支援
の調整ができた時や、相談後の笑顔がみられ
た瞬間などやりが
いを感じる場面も
沢山あり、また頑
張ろうと思うこと
ができる職業だと
思います。

旭川赤十字病院　ソーシャルワーカー
医療福祉学科 2015 年卒

　私が北翔大学を卒業したのは、2007 年 3
月。今から 14 年前のことになります。
　大学時代はあまり熱心な学生とは言えませ
んでしたが、何故か「ジェンダー」や「生き
難さ」といったキーワードに強く惹かれ、好
きな講義だけは一番前の席を陣取って受講し
ていたことを覚えています。大学卒業後は、
大学 4 年の精神保健福祉援助実習でお世話
になった精神科病院に運良く採用され、新人
PSW としてのスタートを切りました。精神
科病院では、医療相談室とデイケアの両方に
配属され、暮らしの中のたくさんの困り事の
話を受けました。しかしながら、現場では入
退院調整やプログラム運営など多くの役割が
あり「ガチで」生活の困り事に重点を置いて
仕事をすることは難しく、精神科病院での
12 年半の勤務の後、仕事のフィールドを地
域へ移しました。現在は、主にトラウマ体験
や依存症のある女性を支援する NPO 法人が
運営するグループホームで仕事をしていま

人に寄り添い、支える仕事を
長谷川 未央

す。彼女たちと寝食を共にしながら思うこと
は、彼女たちの生活中には多くの困難が立ち
はだかり孤立してしまいがちなこと、そして、
その困難の背景には、常識や社会規範、制度・
政策が大きく関係しているということです。
現在は、彼女たちがいかに社会から取り残さ
れず、他者との繋がりを持って生きていける
かに取り組んでいます。コロナ禍で研修や会
議もほぼオンラインとなり、「ソーシャルディ
スタンス」という言葉が当たり前になってま
すます孤立が進みそうな世の中ですが、ス
マートフォンや iPad を駆使しつつ、今の時
代でも人との繋が
りを感じられる方
法を模索中です。

特定非営利活動法人リカバリー　精神保健福祉士
生活福祉学科 2007 年卒

　北海道女子短期大学保健体育科を卒業後、
様々な社会経験を経て、10 年前に小学校教
員としての生活がスタートしました。全校児
童 40 名前後の初任校での 4 年間、全校児
童が 500 人規模の 2 校目での 5 年間で、た
くさんの子どもたちと出会い、尊敬できる先
輩方や地域の方、保護者のみなさんのおかげ
で、やりがいを感じられる日々を過ごしてき
ました。在外教育施設の話を聞き、釧路国際
理解教育研究会に所属し、昨年度から台湾第
2 の都市である台中市にある「台中日本人学
校」に派遣されています。
　在外教育施設とは、海外に在留する日本人
の子どものために、学校教育法（昭和 22 年

法律第 26 号）に規定する学校における教育
に準じた教育を実施することを主たる目的と
して海外に設置された教育施設をいいます。
2020 年度は、コロナ禍の影響で 4 月に渡
航することができず、1 学期はオンラインで
日本の自宅から、授業を行う毎日でした。7
月中旬に無事に渡航でき、2 週間の検疫ホテ
ル生活、1 週間の自主健康管理期間を経て、
2 学期からは台中日本人学校の教室で、授業
をする喜びを感じながら、1 年目を終えるこ
とができました。
　いくつになっても、新たな目標を立て、挑
戦し続けようと思う気持ちの原動力は、大学
在学中に出会い、虜になったサッカーと仲間
の存在が大きいです。今でも切磋琢磨し合う
仲間に出会えたこの大学は、私の自慢です。
　6 月 1 日現在。台湾でのコロナ感染者が
増えたこともあり、台湾国内の学校は学校閉
鎖になっています。子どもたちは、学校から

配布された iPad を使って、毎日オンライン
授業を自宅で受けています。私が特に大切に
したいことは、ステイホームで体を動かす機
会が減った子どもたちに、専門としてきた保
健体育を通して、健康の保持増進を図り、不
安を取り除いてあげることです。
　これからは、今まで培ってきた経験を生か
し、グローバル社会で活躍する人材の育成に
尽力していきたいと思っています。

台中日本人学校オンラインで体操

新たなチャレンジ
1997 年卒

保健体育学科 川堰 清美

　北翔大学健康プランニング学科の 5 期生、
大学院生涯学習学研究科 5 期生で、現在北
翔大学の教員の髙田真吾と申します。
　この度、令和 2 年度北海道科学技術奨励
賞（タイトル「不全心筋における新規ミトコ
ンドリア機能制御の解明と治療法の開発」）
を受賞しました。
　心不全は本邦でも 100 万人を超える患者
が存在するが、未だに生存率が低く、極めて
重篤な疾患です。しかしながら、心不全に対
する新規機序の薬剤は 30 年以上開発されて
いません。ミトコンドリアは全身のエネル
ギーを産生するための主細胞内小器官である
が、心不全では障害されており、心筋収縮の
エネルギー不足に直結する。今回、不全心筋
におけるミトコンドリア機能を中心とした代
謝・代謝産物を明確化したことにより、その
代謝経路を制御する「新規不全心筋ミトコン
ドリア機能の治療法」を開発した。具体的に
は、心不全による心筋内の代謝産物の低下が
ミトコンドリアの低下が直接的な原因である
ことを解明した。その代謝産物の低下を防ぐ
ために、酸素を運搬するヘモグロビンやミト
コンドリアの電子伝達系・TCA サイクルに
必須である「ヘム鉄の前駆体」を投与するこ
とで、心不全における代謝産物の低下を防ぎ、
独立した生命予後の規定因子である心機能や

全身の運動機能を改善することを見出した。
これらの知見は国際特許出願中である。心疾
患（特に急性心筋梗塞）は寒冷地である北海
道での死亡数全体の 15％を占め、死因の第
2 位となっている。反対に、道内は循環器の
医療機関数（心血管疾患リハビリテーション
施設を含む）や医師数が不足している。これ
らの医療体制の整備の充実とともに、心不全
の発症・進展機序を基にした新規分子標的薬
剤の開発が急務である。この研究成果は、心
筋梗塞後心不全の心機能低下とともに発症す
る運動能力低下を同時に改善することが可能
となる。また、第 3 期北海道医療費適正化
計画の目標達成のためにも非常に重要な役割
を担う。
　最後になりましたが、同窓生をいつも応援
してくださり、北翔大学同窓会淑萃会には感
謝申し上げます。今後も研究・教育に邁進し
てまいりますので、御支援・御鞭撻のほど宜
しくお願いいたします。

北海道科学技術奨励賞を受賞
大学院生涯学習学研究科修了

2010 年 髙田 真吾

※北海道科学技術奨励賞とは
　本道の発展に寄与することが期待され
る科学技術上の優れた発明、研究を行い、
今後の活躍が期待される若手研究者に、
知事表彰として贈呈しています。
　2020 年度の授賞は高田先生の他　北
大助教・准教授 3 名が受賞しています。

2008 年 3 月　北翔大学生涯学習システ
ム学部健康プランニング学科卒業
2013 年 3 月　北海道大学大学院医学研
究科循環病態内科学修了
2019 年より北翔大学講師　担当科目：基
礎解剖学、トレーニング演習、体力測定評
価演習、健康産業施設実習

　私は小学生からモーグルスキーを始め、福
岡県出身のため小学校・中学校では春、夏、
冬休みの大きな休みの時しか練習ができな
かった。オリンピックに三度出場した姉の影
響もあり、高校から北海道へ移り住み、本格
的にスキーへ打ち込んだ。しかし、スキー部
が無い高校であったため、元野球部の顧問が
スキーに必要な体力・筋力作りを独学で調べ、
私に指導してくださった。その指導のおかげ
で、現在、日本を代表するナショナルチーム
に入ることができ、ワールドカップなどにも
出場し、18位となることができた。現在では、
所属チームやナショナルチームのコーチ等に
指導を受け、スキー技術の向上に努めている。
しかし、まだ、世界トップとの差はあり、今
後、オリンピックに出場し、メダルを獲得す
るためには、世界トップレベルの技術を習得
していく必要がある。そこで今年度から、所
属大学の大学院に進学し、自身の競技や生理
学・バイオメカニクスなどのスポーツに関わ
る講義について研究・勉学に勤しみながら、

めざせ！北京オリンピック
村田 優太郎

身についた知識を練習に生かし、練習と勉学
の両立に励んでいる。
　目標は、「北京オリンピックに出場し、メ
ダルを獲得すること」とし、姉を超えたいと
いう気持ちは強いが、姉から「まず自分がメ
ダルを取っていることをイメージし、それを
実現するためのステップを逆算して洗い出
し、実行していくと良い」とアドバイスを受
け、まだ私には考え方・経験値が足りないな
と実感した。しかし、姉はもちろん家族や周
りのたくさんの人が私を応援してくださって
いるので、その期待に応えられるよう姉に「追
いつき、追い越せ」の気持ちで頑張っていこ
うと思った。

大学院生涯スポーツ学研究科修士課程

　スポーツチャンバラサークル銘凛会（めい
りんかい）の代表を務めさせていただいてお
ります。スポーツチャンバラとは空気の入っ
た剣を使用して 1 対 1 で 1 辺 6m 〜 9m の
コートの中で戦い、ルールは相手の体に当て
たら勝ち、逆に自分の身体に当てられたら負
けというシンプルかつ自由なスポーツです。
剣が軽く、当てられても痛くなく、ルールの
簡単さゆえに老若男女問わず世界中から愛さ
れる日本発祥の競技です。今までの成績は
2019 年第 44 回スポーツチャンバラ世界選
手権大会の長剣両手の部で優勝、世界チャン
ピオンになりました。2019 年北海道オープ
ン大会優勝、2020 年第 27 回スポーツチャ
ンバラ全日本学生大会の長剣両手の部で第 3
位になることが出来ました。スポーツチャン
バラの大会は型の美しさを競う「基本動作の

世界チャンピオンに（スポーツチャンバラ）
石井 刀夢

部」と、1 対 1 で戦う「打突の部」の 2 種
類があります。打突の部は 10 数種類ある部
門の優勝者が、優勝した得物を使い総合優勝
の座を争う「グランドチャンピオン戦」があ
ります。今年は 11 月に第 45 回世界選手権
大会、12 月に第 28 回全日本学生大会が開
催されますので、それらの大会で優勝を総な
めした上でグランドチャンピオン戦を勝ち抜
き、総合優勝の座を手に入れることを目標と
しています。

教育文化学部教育学科　3 年

　2021 年 4 月 1 日。本前郁也がプロ初勝
利をあげました。このことは彼にとってプロ
野球選手としての大きな一歩であり、スター
トを切った瞬間でした。私自身としても感慨
深いものがありました。彼は大学通算 14 勝、
3 年時には防御率リーグ 1 位など輝かしい
成績を残しました。そんな中、4 年生になり
プロを意識して望んだシーズンの出来事でし

プロ初勝利で大きな一歩

た。秋リーグ期間中のオープン戦で打者の打
ち返した打球が彼を直撃するアクシデントで
した。その後、彼は大学野球のマウンドに上
がることはありませんでした。無事にまた投
げられるかわからないような状況で彼は病室
のベッドの上で「プロ志望届」を書きました。
そのような状況でもマリーンズが彼を指名し
ました。指名直後、彼は喜びというよりは

「ホッと」した様子でした。
　それから約1年。育成契約ながら、ルーキー
イヤーに 2 軍防御率 2・56 を記録、翌、春
季キャンプでは 1 軍キャンプメンバーに大抜
擢。これは育成では非常に異例です。そこか
ら何度か無失点ピッチングを続け、3 月 15
日支配下登録を勝ち取りました。貴重な左腕
の先発ローテーション候補としての起用が続
いています。彼がこれから先発投手として活
躍していく上での課題があります。それは質
の高いボールをコントロールする技術です。
彼の売りは球速以上に打者が速く感じるスト
レートです。ボールの回転数、回転軸が非常
に優れており、打者が差し込まれる大きな要
因です。しかしながら 1 軍のバッターとなれ
ば、コントロールミスは命取りです。失投を
逃してはくれません。失投を減らせるように
技術を更に磨いてもらいたいと思います。
　また、彼自身の活躍は後輩たちにも大きな
刺激となっています。間近で彼の取り組む姿
勢や野球に対する考え方を目のあたりにして
いた後輩たちは身近な先輩が日本野球の最高
峰でプレーしている姿をみて良いお手本と
なっています。
　今後もさらなる活躍で、プロ野球選手から

「一流プロ野球選手」へ。

� 北翔大学　硬式野球部　監督　渡部　峻
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スポーツ教育学科

卒業生紹介 卒業生紹介

卒業生紹介

卒業生紹介卒業生紹介

学生紹介 学生紹介

卒業生紹介

井口監督と一緒に




